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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar San José Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguajes Para La Identidad 4 10 | 2023 | al [ 18 10 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1. Me Divierto 2. Alegria musical

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: Carolina Enciso Rincén - Terapeuta Ocupacional y Maria Adelaida Velosa -
Gerontéloga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacién, interaccion y fortalecimiento de vinculos afectivos de las personas
mayores mediante actividades artisticas, culturales, ludico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccién teniendo en cuenta gustos,
habilidades, intereses y destrezas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Me Divierto: Promover espacios recreativos que fomenten en las personas mayores habilidades de comunciacién e interaccion.

Actividad 2: Alegria musical. Estimular habilidades de comunicacion e interaccién en las personas mayores mediante la presentacion de la banda
fiestera del Municipio de Sasaima.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad se realizara el dia 04 de octubre de 2023.

Inicialmente se alisto el material a utilizar en la actividad. Seguido a esto, se se convocé y motivé a las personas mayores a participar.
Luego, se ubicaron en la zona denominada Sara | en donde se desarroll6 la actividad. Por otra parte, se implementé el uso de herramientas
tecnoldgicas y audiovisuales con el propdsito de generar distraccion y espacios de diversion en la poblacién. La actividad denominada "me
divierto" hace parte de la estrategia la vida es un carnaval.

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad “alegria musical” el dia 18 de octubre se planea desarrollar la actividad contando con la
participacion de la banda festera del Municipio de Sasaima, quienes interpretan diferentes ritmos colombianos los cuales hacen parte de las
festividades y grandes celebraciones de algunas regiones de Colombia. Se adecu6 el espacio del patio central de tal manera que las
personas mayores pudieran observar, participar y disfrutar del evento.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Se dio inicio al espacio de esparcimiento invitando y motivando a las personas mayores a participar de la misma. Seguido a
esto, se contextualizo a la poblacién sobre el motivo del encuentro, el cual tenia como objetivo mostrar obra de teatro titulada “El reino en
llamas, la batalla por la vida en marte”, la cual contaba lo asombroso y maravilloso que es el planeta rojo (marte), en el cual existia una flora
y una fauna Unicas en su especie contando con habitantes que cuidan y preservan cada creatura que habitan este planeta. En este relato se
encontraban los guardianes de la selva tales como: un koala, puercoespin, ledn, lagartija, elefante y un cerdo, quienes luchan por la
conservacion y proteccion de los recursos del medio ambiente, evitando a toda costa que manos malvadas como una gata, un gorila y un
perro lleguen a explotar los recursos de este planeta. La obra de teatro dejo como reflexion que se debe trabajar en equipo y
comprometernos en el cuidado y conservacion del medio ambiente, ya que todos vivimos en él; por tanto, si queremos asegurar nuestra
propia supervivencia y bienestar, y el del resto de los seres vivos, debemos preocuparnos por su cuidado y proteccion.




E Actividad 2: Se hizo presentacidn de la banda fiestera y se les dio la bienvenida. La directora de ia handa presenté palabras de apertura,

5 _1 |mencionando dates importantes en relacion con fos temas que iban a ser interpretados. Se Inlcid la presentacién musical con la

= § interpratacion de porros y cumbias, fuego se interpretaren fandangos y vallenatos, Algunas personas bailaron junto con sus cuidadores,

g £ luego de una hera de presentacién musical se finaliza el evento Interpretando de nuevo la melodia "Colombia tierra querida” por solicitud de

~ & |tas personas mayores,
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Actividad 1: Se dio cierre a la actividad haciendo evaluacion y retroalimentacion de [a misma, ademas, se resalté |a disposicidn y
pariicipacion activa de las personas mayores. Por tllimo, se recogioé el material implementado y se organizé a las personas mayores can el
apoyo de las auxiliares de enfermeria en los diferentes espacios de ia instifucion,
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% _1 fActividad 2: Para finalizar se dio ta palabra a las personas mayores que desearon expresar gratitud a los integrantes de la banda flestera.

o § Evidenciando en las personas mayores alegria y satisfaccion por la actividad desatrollada.
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Recursos Materiales Recursos Humanos

1 Mieréfono inalambrico Personas Mayores

1 Parante de sonido Técnico en Artes

1 Computador portatil Terapeuta Ocupacional

Red de Internet Musicos

Disfraces

Mascaras

Fiores v carleles alusivos al medio ambiente

Sillas

instrumenios musicales




‘4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se dio cietre a Ia acﬂwdad de esparcimiento formulando a las personas mayoeres pregunias como: se divirtieron? y jcdmo les
parecit |a actividad? y ,que mensaje fes dejo la obra de teatro?. Las personas mayores logran responder a las preguntas y se evidencia
expresiones de alegria, se mantienen habilidades sociales, ayudando asi a la interaccidn entre pares mejorande sus relaciones interpersonates. De
esta manera, se dio cumplimiento al objetivo trazado. Ademas, se pudo observar que los asistentes se mantuvieron atertos y expectantes durante
¢l desarrallo de la misma. La actividad se desarrallo i dia 04 de ociubre y se contd con fa participacion de 58 personas mayores,

Actividad 2:Se ‘dio cumplimiento al objetivo establecido para. elides}arrollo de {a actividad “Alegria musical" ya que las personas mayores lograron
momentos de alegria e interaccitn a través de fa musica en vivo. En total participaron 87 personas mayoras
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Vicente Gémez- dudrde Pinilla '
Persona mayor ) Persona mayor
C.C 79568345 ’ CC 19199384

\JWB\'O \Q\)\O o FA\.‘ q

Hna Nubia Esperanza Moya
~ Coordinadora
C.C. 35354835

Fecha de evaluacién del encuentro: 18 de octubre de 2023

Nombre del profeslonal que evatla: Carolina Enciso Rincon
Maria Adelaida Velosa




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ME DIVIERTO)
FECHA DE REALIZACION: 4/10/2023
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AREA: GERONTOLOGIA .
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ALEGRIA MUSICAL)
FECHA DE REALIZACION: 18/10/2023
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