
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ____________________________

1.2 

2. 4 10 2023 al 18 10 2023

Actividad 1: Se dio inicio al espacio de esparcimiento invitando y motivando a las personas mayores a participar de la misma. Seguido a 

esto, se contextualizo a la población sobre el motivo del encuentro, el cual tenía como objetivo mostrar obra de teatro titulada “El reino en 

llamas, la batalla por la vida en marte”, la cual contaba lo asombroso y maravilloso que es el planeta rojo (marte), en el cual existía una flora 

y una fauna únicas en su especie contando con habitantes que cuidan y preservan cada creatura que habitan este planeta. En este relato se 

encontraban los guardianes de la selva tales como: un koala, puercoespín, león, lagartija, elefante y un cerdo, quienes luchan por la 

conservación y protección de los recursos del medio ambiente, evitando a toda costa que manos malvadas como una gata, un gorila y un 

perro lleguen a explotar los recursos de este planeta. La obra de teatro dejo como reflexión que se debe trabajar en equipo y 

comprometernos en el cuidado y conservación del medio ambiente, ya que todos vivimos en él; por tanto, si queremos asegurar nuestra 

propia supervivencia y bienestar, y el del resto de los seres vivos, debemos preocuparnos por su cuidado y protección. 
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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Actividad 1 Me Divierto: Promover espacios recreativos que fomenten en las personas mayores habilidades de comunciación e interacción.

Actividad 2: Alegría musical. Estimular habilidades de comunicación e interacción en las personas mayores mediante la presentación de la banda 

fiestera del Municipio de Sasaima. 

3.3. METODOLOGÍA

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicación, interacción y fortalecimiento de vínculos afectivos de las personas 

mayores mediante actividades artísticas, culturales, lúdico-recreativas y literarias a través de espacios de interacción teniendo en cuenta gustos, 

habilidades, intereses y destrezas. 

Hogar San José Sasaima

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad “alegría musical” el día 18 de octubre se planea desarrollar la actividad contando con la 

participación de la banda festera del Municipio de Sasaima, quienes interpretan diferentes ritmos colombianos los cuales hacen parte de las 

festividades y grandes celebraciones de algunas regiones de Colombia. Se adecuó el espacio del patio central de tal manera que las 

personas mayores pudieran observar, participar y disfrutar del evento. 

Localidad: No aplica
2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: 1. Me Divierto     2.  Alegría musical

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Carolina Enciso Rincón - Terapeuta Ocupacional y María Adelaida Velosa -

 Gerontóloga

3. DESARROLLO

Actividad 1: La actividad se realizará el día 04 de octubre de 2023.

Inicialmente se alisto el material a utilizar en la actividad. Seguido a esto, se se convocó y motivó a las personas mayores a participar. 

Luego, se ubicaron en la zona denominada Sara I en donde se desarrolló la actividad. Por otra parte, se implementó el uso de herramientas 

tecnológicas y audiovisuales con el propósito de generar distracción y espacios de diversión en la población. La actividad denominada "me 

divierto" hace parte de la estrategia la vida es un carnaval. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO  
ÁREA: TERAPIA OCUPACIONAL 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ME DIVIERTO) 
FECHA DE REALIZACIÓN: 4/10/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7/08/2021, 2:09:27 p.m.  
Hogar san José Sasaima 

Cra 4 · 6 - 21 

20/08/202, 2:16:01 p.m. 

Hogar San José Sasaima 

Cra 4 · 6 - 21 

20/08/202, 3:41:22 p.m. 

Hogar San José Sasaima 

Cra 4 · 6 - 21 

20/08/202, 4:12:37 p.m. 

Hogar San José Sasaima 

Cra 4 · 6 - 21 



  

 
 
 

 
ÁREA: GERONTOLOGÍA  
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (ALEGRÍA MUSICAL) 
FECHA DE REALIZACIÓN: 18/10/2023 
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